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一、 學校友善蔬果耕種課程活動說明: 

    本課程結合五年級自然課程「植物世界面面觀」的單元，讓學生進行「農作」體驗，親

自栽種、澆水、施肥、除草，看著親手栽種植物的發育成長，體認農民耕種的辛苦，進而體

會「誰知盤中飧，粒粒皆辛苦」的實際意涵。 

 

 一、引起動機 

    老師和學生討論「植物繁殖的方式」，在自然課程介紹了跟、莖、葉以及種子

等繁殖方式之後，引起學生討論合適校內種植的可食植物，一方面可以觀察植物繁

殖的過程，一方面可以驗證課本中的理論，故而引發學生自種蔬菜的動機。 

◎討論的問題可以是「當季合適種植的蔬果是？」、「利用跟、莖、葉、種子等不

同繁殖方式的蔬果有哪些？」、「那些蔬菜屬於葉菜類、根莖類、果實類或種子

類？」等等。 

◎對自給自足的種植者而言，如何不用農藥、化肥種出健康、安全的蔬果，我們可

以怎麼做確保飲食安全？透過討論上述問題，達到「有效、安全」的目的。 

 

二、發展活動 

1.提供當季市場上販賣的菜苗和種子並且和學生討論適合當季種植的蔬菜有哪些？

請小朋友說一說自己對吃蔬菜的喜好和想法。 

2.老師提問：「為什麼市場現在只賣這些菜苗？而不賣別的菜苗？」這些菜苗哪些

是以前吃過的，哪些沒有吃過？並引導小朋友認識什麼是當季適合種植的蔬菜。 

3.和班上小朋友共同決定想要種植的蔬菜是哪一種？利用課餘時間上市場購買菜苗

或種子。 

4.教導學生菜苗和種子(撒播、點播)不同的種植方式及栽種後要充分澆水等注意事

項。 

5.實際帶領小朋友種植當季蔬菜，老師可以依實際情況選擇種植地點，如花盆或保

麗龍箱，最好能夠種植在土地上。以菜苗種植為例說明如下： 

 (1)栽種下去的菜苗周圍泥土不可重壓，用手播動泥土讓菜苗周圍泥土呈微凹

狀，澆水時可以自然積水，讓水慢慢往下滲，有利於澆透泥土。 

 (2)小朋友有時會為了固定菜苗將泥土堆得高高隆起，這時可以和小朋友討論澆

水的時候，水可能很快流失，難以澆透土壤。 

 (3)種植後，泥土舖平再澆水也容易讓水流失，請小朋友仔細觀察並調整種植方

式。 

6.引導學生討論澆水的時間、水的來源及如何在蔬菜不缺水的情況下節約用水？ 

總結 

1.蔬菜種植後，定期帶領小朋友觀察生長情形並管理照顧，之後全班討論並且填寫

蔬菜觀察日記。 

2.討論蔬菜觀察日記內容、遭遇的問題及發表自己的感想。 



二、 實施策略(活動)辦理情形: 

A.食農體驗(小農夫種菜)教學活動照片 

將小番茄的幼苗種在竿旁 
將空心菜的種子種下土裡 

每天早晚澆水各 1次 抓蟲、施肥，都好玩 

 

幫長高的小黃瓜綁固定繩 

 
拔雜草也不嫌累 

 



B.食的健康(營養教育)教學活動照片： 

ㄧ、講師:中正國中營養師 

二、辦理日期:110年 12月 17日 

三、成果相片: 

  

小心!癌魔王就在你身邊 營養師說吃蔬菜可以增加防禦力 

  

食農教育的各個面向包含環保與安全 進行有獎徵答，也能解決種菜的疑惑 

  

要對付癌魔王就要靠蔬菜中的營養 彩虹蔬果有各種植化素 



C.食的健康與美味(親手烹調)教學活動照片： 
活動主題:自種蔬菜與健康烹調 DIY成果相片 

  

收穫滿滿，好有成就感 一片一片將菜葉撥開清洗 

  

學生自己動手整理挑出不好的菜葉 將整理好的蔬菜加水放入鍋中加熱 

  

燙蔬菜再拌調味料好健康又美味 大家津津有味品嘗自己做的健康美食 

 



三、教學反思 

※教師群的檢討心得： 

    我們學校規劃前庭閒置花圃，開設「忠孝開心農場」，並由五年級進行「小園丁學種

菜」食農教育課程，每個孩子分配了「一小塊」田地，大家用小石頭、樹枝等把自己的

田圍起來，插上寫有名字的標示牌，在鬆土後鋪上培養土，灑下可愛的種子。這次種植

的蔬菜有葉菜類的萵苣、空心菜和韭菜；瓜類的小黃瓜；還有果實類的小番茄以及雜糧

類的玉米，每到下課時間，小朋友興奮的為菜苗澆水，看著蔬菜逐漸長高、葉子變大，

孩子的喜悅之情都寫在臉上，更加勤奮的照顧呢。很多孩子對蔬菜的認識可能僅止於被

烹煮後的樣子，透過這個教學活動，讓兒童對蔬菜有更多的了解，實際參與種植活動，

體會農夫的辛苦，在過程中了解氣候、日照、水土保持、病蟲害與作物生長的關係，進

而學習土地倫理、科學知識，養成珍惜食物的好習慣。 

 

※學習者心得： 

A生：我們從學期初就分組種菜，結果到了快放寒假才能有菜可以收成，種好久結果一下子就

被我們吃完了，農夫真是好辛苦。 

 

B生：為了不要用藥又能除去害蟲我們查了好多資料，種菜真是不簡單。 

 

C生：我們種了小番茄、小黃瓜、空心菜、玉米、韭菜、萵苣等等，每天都要去澆水、抓蟲，

雖然辛苦，但是很好玩。 

 

D生：我們每天都要早上、下午各澆一次水，還要抓蟲、除草、施肥、真是辛苦。 

 

E生：我們吃到了自己種的青菜，燙青菜再拌香油和鹽，真的好香好好吃喔! 

 

F生：我們的小黃瓜本來長得很高、葉子很大，可是突然葉子變黃，然後就整片都生病死了，

原來蔬菜要長大是不容易的，生命都是很珍貴的! 

 

 

 

 

 




