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一、 學校友善蔬果耕種課程活動說明: 

1. 建構發展「食農探索課程」校定課程，將食農教育融入相關領域課程 

中來實施。透過種植、照顧、採收、料理與分享的過程，讓學生學習到農

耕、糧食、飲食文化、健康、環境倫理、永續發展等「食育」相關知識。 

2. 結合學校營養午餐教育，讓學生學習從「種子到餐桌」的課程，體驗餐桌

旁的喜悅、勞動的快樂意義。 

二、實施策略(活動)辦理情形: 

              實施策略(活動)辦理情形說明  

  

整地–搭棚架–觀察幼苗–育苗 



  

穴盤育苗 除草 

  

秋葵收成 秋葵料理 

  

夏南瓜種植 巨霸秋葵 



  

A 菜收成 油菜收成 

油菜泡麵烹飪 番茄收成 

番茄收成 番茄收成 



  

玉米長得比人高 玉米長大了 

二、 教學反思 

1. 學生能透過親自種植過程，養成勞動的習慣，體認惜福的意義'。 

2. 學生能從蔬菜成長過程中，形成正向科學的學習態度，提升學生正確的環境保

護觀念。 

3. 教師能規劃、設計、開發蔬果菜園課程，發展學校特色。 

4. 建構人與土地的對話，落實屏東農業大縣理念。 

5. 希望下次計畫申請能提早，因為屏東天氣熱，蔬果種植適合於冬季生長，成 

果效益會更佳。 

 

承辦人：陳慧玲           主任：  陳慧玲          校長：陳淑蕙 

 




